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Êtes-vous un fan ou un joueur de sports de balle ? Dans ce cas, notre collection de livres sur le volley-ball en format PDF vous sera d’un grand intérêt. Le volley-ball est un sport olympique très populaire. Il est actuellement représenté par la Fédération Internationale de Volley-ball (FIVB).





Dans notre sélection de livres de volley-ball, vous trouverez les règles officielles de ses différentes modalités, des manuels, des guides et bien plus encore. C’est pourquoi nous vous recommandons de poursuivre la lecture de cette brève introduction qui vous donnera un aperçu de l’ensemble du contenu de la collection, ainsi que de son histoire et de son évolution au fil du temps.




Le volley-ball est défini comme un sport de balle qui consiste en une compétition entre deux équipes de 6 joueurs sur un terrain divisé au milieu par un filet. L’objectif des équipes est de faire entrer la balle dans le terrain de l’adversaire afin de gagner des points. La balle est généralement frappée avec les mains et les avant-bras.





Ce sport a été créé en 1895 par le professeur et entraîneur sportif américain William George Morgan. Son idée était de créer une discipline moins intense que le basket-ball et pouvant être pratiquée par des personnes d’âges différents. C’est lui qui a établi les premières règles du jeu, ainsi que ses principaux éléments.




Les premières compétitions internationales de volley-ball ont eu lieu en 1949, dans la catégorie des hommes, et dans celle des femmes un peu plus tard, en 1952. En 1986, le beach-volley a été créé et en 1996, il a été inclus dans les Jeux olympiques.




Les techniques motrices sont les actions qui sont exécutées sur le terrain pour frapper et propulser la balle. Parmi eux, on peut citer : le service, l’attaque, la réception, le placement, le coup d’avant-bras, le coup de doigt et le smash.





Pour en savoir plus sur ce sport professionnel, nous vous invitons à explorer et à télécharger plus de 15 livres sur le Volley-ball en format PDF à partir de cette section sur n’importe lequel de vos appareils électroniques.





Nous vous présentons ici notre collection complète de livres de Volley-ball



Special Olympics Guide d'Entraînemente, Volley-ball
Special Olympics


LireTélécharger

Essai de formation des joueurs polyvalents grands Gabarits a partir des qualites de volleyeur complet
Randrianarison Lordin Tata

LireTélécharger

Construire des principes de base solides et sains pour le volleyball dans le groupe d’âge précoce

Fun for volleyball

LireTélécharger

Les décisions du passeur de haut niveau en volley-ball sur side out
Benjamin Roche


LireTélécharger

Le service dans le volleyball masculin senior
M. Papa Samba Sidy Bassène

LireTélécharger

Livre des règlements

Volleyball Canada

LireTélécharger

Guide pour les compétitions par groupes d’âge
Volleyball Nouveau Brunswick


LireTélécharger

Volley-ball scolaire
Véronique Kappé

LireTélécharger

Histoire et découverte du Volleyball

O.Bennani

LireTélécharger

Historique du volleyball en France
Patricia Constantini


LireTélécharger

Évolution du rapport de force entre l’attaque et la défense en volley-ball scolaire et propositions de contenus
EPS et societe

LireTélécharger

Début de saison de Volleyball et Beach Volleyball bien rempli pour la FIVB

FIVB

LireTélécharger

Huit clubs de haut niveau visent la place de No 1 mondial
World Volley News


LireTélécharger

L’Invention d’un jeu le volley
CURSUS

LireTélécharger

Cahier de l’entraîneur

Philipp Schütz et Bertrand Théraulaz

LireTélécharger

Manuel de référence des championnats des FAC 2022
Forces armées canadiennes


LireTélécharger

Le Volley-ball
E.P.S. au lycée Prévert

LireTélécharger

Histoire du volleyball aux Jeux Olympiques

Le Centre d’Études Olympiques

LireTélécharger









Vous avez atteint la fin ! Voici notre sélection de livres gratuits de Volley-ball au format PDF. Nous espérons que vous l’avez aimé et que vous avez déjà votre prochain livre. 




Si vous avez trouvé cette liste utile, n’oubliez pas de la partager sur vos principaux réseaux sociaux. N’oubliez pas que « Partager, c’est construire ».





Voulez-vous plus de livres sur le Sport en format PDF ?
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