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* Si vous avez des doutes sur la façon de télécharger des livres gratuits depuis InfoLivres, visitez notre guide pour télécharger des livres.



			
			
				
			

		
			
La boxe est un sport qui a une longue histoire, puisqu’il s’agit de l’un des plus anciens sports au monde. Par conséquent, nous avons pensé qu’il était pertinent de compiler quelques livres de boxe au format PDF, pour le plaisir des lecteurs, et ce gratuitement. Si vous êtes passionné de sport, et plus particulièrement de boxe, vous ne pouvez pas manquer cette collection.





La boxe, comme tout autre sport, a évolué au fil du temps et a connu des chiffres exceptionnels qui en font la cible de l’attention d’un grand nombre de supporters. Dans nos livres sur la boxe, vous trouverez des faits importants sur cette discipline sportive, passionnante pour des millions de personnes.




L’histoire de la boxe est très intéressante et on trouve des traces de sa pratique, même dans l’Égypte ancienne, en passant par l’époque de l’Empire grec et romain. Il a été inclus comme sport olympique au 7ème siècle. Il ne se pratiquait pas avec des gants, si bien que les combats étaient vraiment sanglants dans l’Europe du XVIIIe siècle.





Aujourd’hui, il est considéré comme un sport comme un autre et l’utilisation de gants, ainsi que l’inclusion de règles strictes, le rendent plus sûr que par le passé. La boxe a connu de grands sportifs comme Sugar Ray Robinson, Mike Tyson, Muhammad Ali, Julio César Chávez, entre autres. Cela lui a permis d’attirer un large public dans le monde entier, ce qui en fait une industrie qui vaut des millions de dollars.




Bien qu’il ait eu ses détracteurs, pour avoir des assauts violents de combat au corps à corps, la vérité est que cela n’a pas été appliqué légalement. De nos jours, il est également pratiqué comme entraînement de fitness pour la forme cardiovasculaire, la tonification musculaire et la forme physique générale, bien que la partie combat à mains n’en fasse pas partie.




Apprenez-en un peu plus sur ce sport en jetant un coup d’œil aux +15 livres PDF sur la boxe que nous vous proposons aujourd’hui.






Nous vous présentons ici notre collection complète de livres de Boxe



Enseigner la boxe française par competences pour favoriser la reussite de tous les élèves
Julien Panigot et Marcel Lemire

LireTélécharger

Boxe boxe

Service éducatif de la Maison de la Culture d’Amiens

LireTélécharger

Code Sportif de la Boxe Amateur
Fédération Française de Boxe


LireTélécharger

Projet pédagogique cadre, boxe éducative
Marseille La Rose

LireTélécharger

Boxe française/jeux de combat

Gilbert Orsi

LireTélécharger

La boxe essentielle
Paffen


LireTélécharger

Code Sportif de la Boxe éducative Assaut
Fédération Française de Boxe

LireTélécharger

Règlement Boxe Anglaise

Divers auteurs

LireTélécharger

Réglementation sportive de la boxe thaï éducative et amateur (muay thai)
FSGT


LireTélécharger

Valeurs et imaginaire de la boxe anglaise
Fabrice Burlot

LireTélécharger

Des plaies et du sang: Les représentations de la violence dans la boxe et le rugby en France à la Belle Epoque

Pierre-François Gros et Timothée Jobert

LireTélécharger

Savate boxe française
Collège Les Goussons


LireTélécharger

Boxe: histoire de la boxe aux Jeux Olympiques
Centre d’Etudes Olympiques

LireTélécharger

La Boxe Dans Le Monde

Institution Sainte-Thérèse

LireTélécharger

Se mettre à la boxe
Decathlon


LireTélécharger

Faire le poids à la boxe
Dr. KienTrinh et Michael G. Degroote

LireTélécharger









Vous avez atteint la fin ! Voici notre sélection de livres gratuits de Boxe au format PDF. Nous espérons que vous l’avez aimé et que vous avez déjà votre prochain livre. 





Si vous avez trouvé cette liste utile, n’oubliez pas de la partager sur vos principaux réseaux sociaux. N’oubliez pas que « Partager, c’est construire ».




Voulez-vous plus de livres sur le Sport en format PDF ?



Livres de Sport

| Livres d'Arts Martiaux
| Livres d'Athlétisme
| Livres d'Autodéfense

| Livres d'Échecs
| Livres d'Éducation physique
| Livres de Basket-ball

| Livres de Crossfit
| Livres de Culturisme 
| Livres de Cyclisme

| Livres de Football
| Livres de Gymnastique
| Livres de Hockey 

| Livres de Natation
| Livres de Pêche
| Livres de Rugby

| Livres de Tennis
| Livres de Volley-ball
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