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* Si vous avez des doutes sur la façon de télécharger des livres gratuits depuis InfoLivres, visitez notre guide pour télécharger des livres.



			
			
				
			

		
			
Bien qu’il ne soit pas aussi populaire que d’autres sports dans le monde, il occupe toujours une place importante dans de nombreux pays du monde. Dans notre collection de livres sur le rugby au format PDF, vous pouvez trouver des informations sur ses règles, son histoire et son évolution. C’est une discipline rude, jouée par des hommes de grande force.





Le rugby est né dans la ville du même nom dans le comté de Warwickshire, en Grande-Bretagne. C’est l’ecclésiastique William Webb Ellis qui, au XIXe siècle, a créé spontanément ce sport lors d’un match de football. Découvrez-en davantage avec notre sélection de livres sur le rugby.




Le rugby est une discipline sportive qui consiste en deux équipes de 15 joueurs chacune, au cours de laquelle les deux équipes tentent de porter un ballon ovale jusqu’à la ligne d’extrémité du terrain, ou de le passer entre deux poteaux et une barre transversale à la ligne d’extrémité elle-même.





L’organe directeur officiel de ce sport est l’International Rugby Board (IRB), qui organise la Coupe du monde et gère également les fédérations nationales. Le rugby est désormais pratiqué non seulement en Grande-Bretagne, mais aussi en Argentine, en France, en Océanie et dans certains pays africains.




Une partie de l’opinion publique affirme que le rugby est l’un des sports les plus violents, car il utilise la force pour arrêter un adversaire. C’est le cas de la technique appelée « tacle » qui consiste à faire tomber l’adversaire. Cependant, il est également reconnu pour ses valeurs développées par sa pratique, telles que le travail d’équipe, la camaraderie, la chevalerie, la discipline et le sacrifice.




Il existe trois types de rugby : l’union, qui est le plus connu, avec 15 joueurs ; la ligue, avec 13 joueurs et quatre remplaçants et le rugby à 7, avec 7 joueurs et deux mi-temps de 7 à 10 minutes.





Si vous êtes passionné par ce sport, n’hésitez pas à consulter nos plus de 10 livres de rugby au format PDF et à les télécharger sur vos appareils électroniques de manière totalement gratuite.





Nous vous présentons ici notre collection complète de livres de Rugby



Les Rugbys dans L'Aude
L'equipe des Archives départemetales de L'Aude at Jean-François Saïsset


LireTélécharger

Le Rugby
Ministère de l’Europe et des Affaires étrangères

LireTélécharger

Le Rugby et l’importance des règles

Centre-Val de Loire

LireTélécharger

La Fabuleuse histoire du Rugby
Henri García


LireTélécharger

Les romanciers du rugby dans la France des années 1920
Thomas Bauer & Joris Vincent

LireTélécharger

Santé et performance au coeur de la mel´ee dans le rugby a XV

Marion Kellin

LireTélécharger

Historique et regles fondamentales du Rugby
Aslagnyrugby


LireTélécharger

Le sporting club de Tarare a 80 ans
Jean-Pierre Crozet, Serge Mitton et Olivier Givre

LireTélécharger

Histoire très compacte du rugby

Université de La Réunion

LireTélécharger

Histoire du rugby aux Jeux Olympiques
Le Centre d’Études Olympiques


LireTélécharger

Le rugby histoire regles et materiel
Casal Sport

LireTélécharger

Les règles du rugby, une histoire pour penser le rugby de demain

EPS et etsociete

LireTélécharger

Parlez-vous rugby
Vos questions de parents


LireTélécharger









Vous avez atteint la fin ! Voici notre sélection de livres gratuits de Rugby au format PDF. Nous espérons que vous l’avez aimé et que vous avez déjà votre prochain livre. 




Si vous avez trouvé cette liste utile, n’oubliez pas de la partager sur vos principaux réseaux sociaux. N’oubliez pas que « Partager, c’est construire ».




Voulez-vous plus de livres sur le Sport en format PDF ?




Livres de Sport
| Livres d'Arts Martiaux
| Livres d'Athlétisme
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                    InfoLivres est un site internet pour télécharger des livres gratuits en toute légalité.
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