
	Aller au contenu
	
		
		Livres 
Gratuits ! 

		
			
				
					
						
					
				
	
		
		
			Menu		
	
			
			
				
					
				
				
					Menu				
					Livres Gratuits
	Affaires et Investissements
	Amour
	Animaux
	Art et Photographie
	Biologie
	Chimie
	Cuisine et Boissons
	Développement Personnel
	Droit
	Ésotérisme
	Histoire
	Horreur
	Informatique
	Ingénierie
	Langues
	Mathématiques
	Médecine
	Métiers
	Mystère et Suspense
	Mythologie
	Philosophie
	Physique
	Pour Enfants
	Psychologie
	Religion
	Romans
	Sport
	Thérapies Alternatives
	Thèmes Divers
	Livres en Anglais
	Livres en Espagnol
	Livres en Portugais



	Choisissez un auteur
	Adam Smith
	Aristote
	Dante Alighieri
	Edgar Allan Poe
	Fiodor Dostoïevski
	Herman Melville
	Homère
	Jules Verne
	Platon
	René Descartes
	William Shakespeare



	À propos de InfoLivres



			

		
		Livres Gratuits ! 			

		
		
	
				
			
	
		
			

	
					
				
Home » Livres Gratuits » Sport

+10 Livres d’Athlétisme Gratuits ! [PDF]

			par InfoLivres 		



* Si vous avez des doutes sur la façon de télécharger des livres gratuits depuis InfoLivres, visitez notre guide pour télécharger des livres.



			
			
				
			

		
			
Pour les amateurs de courses, de sauts, de lancers et de marathons, nous avons rassemblé cette compilation de livres d’athlétisme au format PDF, où vous pourrez en apprendre beaucoup plus sur cette discipline sportive d’envergure olympique.





Le corps humain est naturellement conçu pour des exercices de force musculaire et cardiovasculaire tels que la course, le saut et le lancer. Ainsi, avec nos livres PDF sur l’athlétisme, vous découvrirez que l’athlétisme est le sport structuré le plus ancien de la planète.




L’histoire et l’origine de l’athlétisme remontent aux compétitions dans les lieux publics de la Grèce et de la Rome antiques. Il est également associé aux Jeux olympiques qui ont lieu tous les quatre ans dans une grande ville du monde.





Formellement, il peut être défini comme un groupe d’épreuves sportives, qui peuvent être classées en épreuves de course, de saut et de lancer.




En athlétisme, les courses sont divisées selon le type d’exercice effectué. Les épreuves les plus importantes sont : la course, la marche, le marathon, les sauts (en longueur, en largeur et en triple), le décathlon et le pentathlon (combinant différentes actions) et les lancers (disque, marteau, poids et javelot).




L’athlétisme professionnel comprend la course de fond, le sprint, la course de demi-fond, la course sur route, les haies, le saut à la perche, le saut en longueur, le lancer de poids, le disque et le javelot, entre autres.





De nombreux athlètes ont excellé dans ce sport au cours de l’histoire. Parmi ceux qui peuvent être mentionnés, on peut citer :




Carl Lewis (sprinter américain, a remporté 8 médailles d’or et une médaille de bronze), Jesse Owen (athlète américain, a remporté 4 médailles d’or en 1936), Fanny Blankers-Koen (sprinteuse néerlandaise, a remporté 4 médailles d’or en 1948) et Usain Bolt (sprinter jamaïcain, a remporté 6 médailles d’or olympiques et 5 médailles mondiales, a battu les records du 100 et 200 mètres).




Apprenez tout ce que vous devez savoir sur cette discipline sportive avec cette sélection de plus de 10 livres d’athlétisme au format PDF. Téléchargez-les dès maintenant sur vos appareils mobiles.






Nous vous présentons ici notre collection complète de livres d’Athlétisme



Guide d’organisation d’une compétition d’athlétisme
Fédération québécoise d’athlétisme

LireTélécharger

Athletisme

Fédération Française Handisport

LireTélécharger

L’athlétisme à l’école
Henri Salamon


LireTélécharger

Planifier une saison d’entraînement et de compétition d’athlétisme
Domaine public

LireTélécharger

Formation des entraîneurs en Suisse

Fédération suisse d'athlétisme

LireTélécharger

Athletisme
Athlétisme Handisport


LireTélécharger

Guide de l’école d’athlétisme
Pass'Athlé

LireTélécharger

Réglement d’athlétisme

Ligue Handisport Francophone

LireTélécharger

Développement à long terme de l’athlète
Athletics Canada


LireTélécharger

Sur les pistes de la mondialisation
Jean-Christophe Gay

LireTélécharger

Visez plus loin avec l’athlétisme

Fédération Française d'athlétisme

LireTélécharger

L’athlétisme
Olympiques spéciaux Canada


LireTélécharger









Vous avez atteint la fin ! Voici donc notre collection de livres d’Athlétisme en format PDF. Nous espérons que vous l’avez aimé et que vous trouverez votre prochain livre !




Si vous avez trouvé cette liste utile, n’oubliez pas de la partager sur vos principaux réseaux sociaux. N’oubliez pas que « Partager, c’est construire ».




Voulez-vous plus de livres sur le Sport en format PDF ? 
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